Charakteristika trati Standardu Flow
Country Trail
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e Synergia s krajinou: V maximalnej miere vyuzivat vSetko, ¢o krajina poskytuje a zvyraznit
topografiu krajiny a jej prvky ako su skaly, stromy, potoky, etc. Niektoré zdroje popisuju
plynuld trat skor ako vysledok odhalovania potencialu krajiny nez jej vystavby.

e Protivaha sil pésobiacich na jazdca: Plynulé trate si maximalne efektivne vo vyuziti pohybu
bicykla a jazdca na nom a su navrhnuté tak, aby p6sobili proti sildm, ktoré vytlacaju jazdca
mimo trate. Konkdvne klopenky a naklonenie trate su dobrym prikladom pre podporu
trakcie, bezpecnosti a zabavy jazdca pri su¢asnom dosiahnuti podmienky trvalej udrzatelnosti
trate.

e UdrZanie hybnosti: |dealne trate neobsahuju prvky destruujice plynulost jazdy ako su
napriklad ostré zakruty, nekompatibilné a neharmonické prvky a nenadvazujice stupania
a klesania. Naopak, vyuZiva sa vinenie terénu a klopenie trate za U¢elom dosiahnutia plynulej
jazdy a podpory pohybu jazdca smerom vpred. Plynulost podporuje u jazdca lepsie vnimanie
jazdy na bicykli a vlastnosti bicykla. Smeruje k dosiahnutiu jedinecného pocitu z plynulého
pohybu po krajine..

e Vedenie jazdca smerom dopredu: Vhodny navrh trate podporuje u jazdca pohyb objavovania
a vyuziva jeho hybnost — tato sihra pomaha jazdcovi v pohybe napred, priam ho k tomu
vyzyva. Trat prindsa neodhadnutelné prekvapenia, nenudi, jej roznorodost a inovativnost
vytvara zvlastny intuitivny pocit.
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cyklistiky. MozZe byt umiestnenad aj vzdialenejsie alemusi byt v dosahu pristupova trat - okruh
podobne;j fyzickej a technickej obtiaznosti.

e Tolerancia: Trat nie je nikdy extrémna, nebezpeéna alebo strma; je vyzvou pre jazdca pre
rozvijanie jeho technickej zruénosti, zahrriuje prvky, ktorymi je mozné kedykolvek prejst
$tandardnym spbésobom ale da sa na nich aj skakat. Hoci je trat singletrackového charakteru,
je vhodné ju rozsirit tam, kde to je s ohfadom na korigovanie jazdeckych chyb menej
skdsenych jazdcov potrebné. Trat mbze obsahovat aj narocnejsie prvky, musia mat vsak vzdy
ako alternativu Standardny prejazd.

e Konzistentnost: Flow Country Trail treba chapat ako samostatny segment. Pokial' ma byt trat
sucastou dlhsej trate alebo systému, je potrebné aby trat dodrziavala principy pristupnosti
a postupnosti po celej svojej dizke.

Lokalita
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1) Lokalita by mala umoziovat vystavbu trati na zdklade principov budovania trvale
udrzatelnych trati; Sklony terénu do ktorého st umiestnené trasy by mali byt’ v rozsahu 20%
az 60%. V pripade svahov s mensim sklonom je potrebné viacej zasahov a dodato¢ny import
materialu, aby sa mohli vyformovat’ potrebné zakrivenia v terénnych prvkoch, ktoré buda
trvacneho charakteru. Nedoporucaju sa strmsie svahy vzhl'adom na to, ze pripadné opustenie
trate jazdcom by malo neZiaduce dosledky.

2) Z hladiska udrzby a trvanlivosti trati su preferrované lokality s hlinenym povrchom.
3) Koridor, ktorym vedie trat’, by mal vyhovovat’ usmerneniam pre budovanie trvacnych trati;
sklon dlhsich usekov so stipanim by nemal prekrocit’ 10%, trate by mali mat’ pravidelne

a vhodne umiestnené drendzne prevky.

4) Minimalna diZka trate by mala byt 500 mestrov v mestskom prostredi a minimalne 1 km
Vv krajine. Maximalne dlZka trate nie je definovana.



5) Prirodzené prekazky su ziaduce. Kamenny povrch ako aj povrch pokryty haluzkami

¢i inymi lesnymi zbytkami su vel'mi vhodné, vzhl'adom na to Ze speviiuju trat’ a daja sa
vyuzit’ aj ako dobra pokryvka trate. Flow Country Trail prinasa lepsi pocit z krajiny pokial
vyuziva ¢o najviac jej prirodzené prvky..

Poziadavky na obohacujuce prvky trate

PoZiadavky na prvky

1) Trat' by mala obsahovat’ rozmanité prvky budovania FCT. Minimalne kazdych 30 m by
mal byt na trati umiestneny niektory z prvkov.

2) 100% trate vratane musi byt’ zvladnutel'né osobou so zakladymi zru¢nost'ami jazdy na
horskom bicykli. VSetky prvky, po ktorych jazdec musi prejst’, musia byt prejazdné,
predvidatelné a stabilné

3) Prvky st navrhnuté a postavené tak, aby boli progresivne, t.j. aby boli vyzvou na rozvoj
technickej zrucnosti jazdca a poskytovali mu za jeho technicky rozvoj odpovedajucu

protihodnotu.

4) Prvky pokrocilého charakteru je mozné umiestiiovat’ do volitel'nej linie trate pokial’ nemaju
byt sticast'ou linie hlavne;.

5) Pri stavbe prvkov st uprednostnené materialy z lokalnych zdrojov. Prijatelny je aj dovoz
materidlu pre upravu topografie krajiny.

6) Prvky by mali byt dobre zafixované v teréne, aby sa predislo skracovaniu trate a aby sa
zachovala celistvost’ trate a okolitej krajiny.

7) Vseobecne platné parametre prvkov:
a) Konkavne klopenky: vyska do 1 m.

b) Dropy: vzdy prejazdné aj bez skoku, maximalny vyskovy rozdiel 0.5 metra.



c) Skoky: vzdy prejazdné aj bez skoku, najazdy charakteru kickoff nie su povolené, miesta
odrazu a dopadu maju mat’ mensi ohol ako 45 stupiiov a ich maximalna vyska je 1.0 meter.

Sklony trati
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1) Trat' musi byt klesajtica a celkovy vyskovy rozdiel by mal byt spoii o 30 mestrov.
Maximalny vyskovy rozdiel nie je definovany.

2) Stiipania by nemali tvorit’ viac ako 10% diZky trate.
3) Celkovy sklon trate by mal byt v rozsahu 5% - 10% pri¢om je klesajuceho charakteru.

4) Maximalny sklon trvalo udrzatelnej trate nesmie presiahnut’ 20%.

Specifikacie povrchov trate
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1) Sirka trate by mala byt 1 az 2 metre, mdZe sa viak menit’ vzhl'adom na terén, expoziciu,
vyuzitie, pouzité prvky, atd’.

2) Povrch by mal byt’ vo vSeobecnosti hladky a konzistentny.

3) Moznym neziaducim sezonnym vplyvom na povrch trate sa da predist’ dobrym navrhom
trate ako aj dobrou vystavbou.

4) Povrch trate by mal byt prevazne z hliny a kamena.

5) Povolené st aj iné materialy pokial’ je potrebné dosiahnut’ vyssiu udrzatel'nost’, alebo
zvysit zéazitok jazdca, nemali by vSak tvorit’ viac ako 10% dlzky trate.

Trvanlivost’ — trvala udrzatel’nost’



Trat’ musi byt navrhnuta tak, aby minimalne vplyvala na okolité prostredie. Pre redukovanie
erdzie je potrebné pouZzit’ odpovedajice navody na stavbu trvalo udrzatelnych trati.

Volne preloZené z webu imba, ndvrhy na vhodnejsie slovenské terminy posielajte na
mtbikerhh@gmail.com



